PRIMA EDIZIONE DELLA MARATONINA GALLURESE
MANIFESTAZIONE INSERITA NEL CALENDARIO REGIONALE
VALIDA QUALE CAMPIONATO REGIONA LE DI MEZZA MARATONA
PER AMATORI E MASTER MASCHILE E FEMMINILE

La PAO Podistica Amatori Olbia, con il patrocinio del Comune di Olbia, e, con la
collaborazione del Comitato Regionale della FIDAL, organizza per il giorno 24 ottobre
2010 ad Olbia la prima edizione della Mezza Maratona Gallurese, gara podistica maschile
e femminile di Km. 21,097 omologata F.I.D.A.L. aperta a tutti i tesserati F.I.D.A.L (Junior,
Senior, Amatori e master ). valida quale Campionato Regionale di mezza maratona per le
categorie amatori e master maschile e femminile..

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI: ore 08,00 del 24 Ottobre 2010 presso il piazzale
adiacente al molo Brin all’altezza del Municipio di Olbia.

PARCHEGGIO: ampio parcheggio nelle immediate adiacenze del punto di ritrovo.
PARTENZA: ore 9.30 per tutte le categorie. Tempo massimo 2h30'.

PERCORSO DI GARA: La partenza e l'arrivo sono previsti nel piazzale adiacente al molo
Brin all'altezza del Municipio di Olbia. Il percorso e stato ricavato interamente all'interno
della citta, su fondo stradale asfaltato, prevalentemente pianeggiante e panoramico. Sono
previsti due giri su un circuito di km. 10,550. Il percorso verra chiuso al traffico e
controllato dalle forze dell’ordine, e, con la nutrita collaborazione dei volontari delle
numerose associazioni della protezione civile, nonché con personale incaricato dalla
societa organizzatrice.

SERVIZI AGLI ATLETI :Ristoro ogni 5 km. Spugnaggio dopo km. 2,500 da ogni ristoro.
Nel post-gara sara offerto un rinfresco gratuito per tutti i partecipanti e gli accompagnatori.

COSTO D’ISCRIZIONE: €. 10,00, Il pagamento dell’'iscrizione puo essere eseguito tramite
bonifico bancario a favore della Podistica Amatori Olbia conto corrente nr. 80046 del
Banco di Sardegna filiale di Olbia centro, via De Filippi cod. IBAN
IT18M0101584980000000080046 oppure tramite vaglia postale indirizzata alla Podistica
Amatori Olbia via Giordano Bruno nr.77, 07026 Olbia (OT). In entrambi i casi si deve
inserire la causale “ iscrizione Maratonina Gallurese” e il nome dell’'atleta per il quale si
effettua il versamento. Si puo effettuare un solo versamento anche per piu atleti.

NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI SUL POSTO ..

ISCRIZIONI: Le iscrizioni dovranno effettuarsi in modalitd on-line attraverso il sito
http://www.fidalsardegna.it entro martedi 19 ottobre. La ricevuta di avvenuto pagamento
unitamente all’elenco degli scritti dovra essere inviata tramite fax al nr. 1786038984
oppure tramite posta elettronica all'indirizzo: andre.porc@tiscali.it.
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REGOLAMENTO: Alla MEZZA MARATONA possono partecipare tutte le societa affiliate
F.I.LD.A.L. — atleti e atlete regolarmente tesserati, per le categorie: Junior, Promesse,
Senior, Amatori, Master Uomini e Donne.

Gli atleti tesserati con altri enti o federazioni sono ammessi a partecipare purché in
possesso del certificato di idoneitda medico-sportiva agonistica che dovra essere
trasmesso contestualmente all’iscrizione.

Il rilevamento elettronico dei tempi sara a cura dei giudici federali. Come da regolamento
FIDAL sono previsti:

a) puntidiristoro al km. 5, 10, 15, 20 e all’arrivo
b) spugnaggi lungo il percorso al km. 7,5, 12,5 e 17,5.

Sono previsti durante il percorso controlli da parte dei giudici spunta per il rilevamento dei
pettorali. Un adeguato servizio sanitario sara approntato e gestito dall’Organizzazione in
collaborazione con enti e servizi di assistenza locali. Lungo il percorso, inoltre, saranno
presenti: un pulmino a disposizione per eventuali ritiri; i Vigili Urbani; personale della
protezione civile e personale della societa organizzatrice.

| pacchi gara saranno consegnati:
v sabato 23 ottobre presso la Mediateca della Biblioteca Comunale situata nel
Corso Umberto (fronte bar Muzzetto), dalle ore15,00 alle ore 21,00.
v« Oppure domenica 24 ottobre nei pressi della partenza, dalle 08,00 alle 09,15.

INFORMAZIONI:
Ottavio Beccu cell.3474526935 Sito: www.podisticaamatoriolbia.it
Andrea Porcu cell.3477010063

PREMIAZIONIONI

Classifica unica: Junior, Promesse, Senior e Master maschile e femminile:l PREMI SONO
CUMULABILI CON LA CLASSIFICA MASTER MASCHILE E FEMMINILE.

1° classificato €. 350,00 piu trofeo 1" classificata €. 350,00 piu trofeo
2° classificato €. 300,00 piu trofeo 2" classificata €. 300,00 piu trofeo
3° classificato €. 250,00 piu trofeo 3" classificata €. 250,00 piu trofeo
4° classificato €. 200,00 4" classificata €. 200,00

5° classificato €. 150,00 5~ classificata €. 150,00

6° classificato €. 100,00 6" classificata € 100,00

7° classificato €. 90,00 7" classificata € 90,00

8° classificato €. 80,00

9° classificato €. 70,00

10°classificato €. 60,00

11°classificato €. 50,00

12°classificato €. 40,00

13°classificato €. 30,00

14°classificato €. 30,00

15°classificato €. 30,00
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| PREMI SOPRA INDICATI IN BASE Al REGOLAMENTI FEDE RALI SARANNO
REGOLARIZZATI ENTRO E NON OLTRE 90 GIORNI DALLA DAT A DELLA GARA

Amatori/master maschili : TM - MM35 - MM40 — MM45 — MM50 — MM55 — MM60 — MM65
MM70 e oltre dal 1°al 5°classificato con premi in natura —

N.B. Il 1° CLASSIFICATO DI OGNI FASCIA DI ETA’ SARA’ INOLTRE PREMIATO CON
UN CARATTERISTICO TROFEO CON SU STAMPATO “CAMPIONE SARDO DI MEZZA
MARATONA 2010 INERENTE LA PROPRIA FASCIA.

Amatori/master femminili: TF - MF35 - MF40 - MF45 - MF50 - MF55 - MF60 - MF65 e oltre
dalla 1~ alla 5" classificata con premi in natura.

N.B. LA PRIMA CLASSIFICATA DI OGNI FASCIA DI ETA’ SARA’ INOLTRE PREMIATA
CON UN CARATTERISTICO TROFEO CON SU STAMPATO CAMPIONESSA SARDA DI
MEZZA MARATONA 2010 INERENTE LA PROPRIA FASCIA.

SARA’ INOLTRE PREMIATA LA SOCIETA’ CON IL MAGGIOR NUMERO DI ATLETI
PARTECIPANTI CON TROFEO ORNAMENTALE DELLA CERASARDA

EVENTUALE PERNOTTAMENTO
Coloro i quali intendono pernottare su strutture convenzionate con la nostra

organizzazione, sono pregati visitare il nostro sito www.podisticaamatoriolbia.it dove
troveranno le informazioni necessarie.

All'atto della prenotazione e importante richiedere la tariffa garantita per la Maratonina
Gallurese.

La PAO Podistica Amatori Olbia e la FIDAL declinano ogni responsabilitd per quanto
possa accadere ai partecipanti, cose e persone, prima durante e dopo la manifestazione.

S| ALLEGANO IL PROFILIO ALTEMETRICO E LA CARTINA DEL PERCORSO.

IL PRESIDENTE
Ottavio BECCU



